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SONGTEXT  
 
Renne um dein leben 
Bis du stirbst 
Bis ich sterbe 
Bis wir alle sterben 
 
Klopf, klopf 
Wer ist da? 
Es ist deine Trauer aus 
der Vergangenheit 
Unmöglich 
Wie früher 
Denn 
Trauer ist wie ein Fels 
In deinem Kopf 
Sie ist hart, sie ist roh 
Sie ist einfach immer da 
Sie ist salzig 
Ich schmecke es in dem 
Tropfen 
Der mir die Nase 
runterläuft 
 
Trauer ist wie ein 
klumpen 
In deinem Kopf 
 
Und seitdem 
Erwärme ich den Fels 
Schleife ich den Fels 
Verschiebe ich den 
Klumpen 
 
Ich schmecke es in dem 
tropfen 

Der mir die Nase 
runterläuft 
Trauer ist wie ein 
Klumpen 
In deinem Kopf 
 
Sie ist hart 
Sie ist roh 
 
Ändert die form 
Wird süss 
Trauer verwandelt sich in 
eine Traube 
 
Genau in dem Moment 
Wenn andere 
schweigen 
Wird die Traube 
aufplatzen 
Doch bleibt die Trauer 
eine Frucht 
 
Wichtig ist für uns nur 
Dass sie ihren Weg 
findet 
Herab von den Wänden 
strömend 
Die Trauer geht nicht 
mehr weg 
Wichtig ist für uns nur 
Dass sie ihren Weg 
findet 
 
Knacke, breche, berste, 
biege, kräusle 
Die Trauer geht nicht 
mehr weg 
 
Wichtig ist für uns nur 
Dass sie ihren weg 
findet 
Trauer ist wie eine 
Flüssigkeit 

Und sie verschwindet 
nie 
 
Wichtig ist für uns nur 
Dass sie ihren Weg 
findet 
Die Erde unter deinen 
Füssen 
Tag für Tag für Tag für 
Tag ... 
 
(du denkst, 
verschwiegen zu sein 
und dich abgeschottet 
zu haben 
Aber alle um dich herum 
riechen deinen Schmerz) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SONGTEXT 
 
Run for your life 
‘till you die 
‘till i die 
‘till we all die 
 
Knock knock 
Who’s there? 
It’s your grief from the 
past 
Not possible 
For all time sake  
Cause 
Grief is like a rock 
In your head 
It’s hard it’s rough 
It’s just always there 
It’s salty 
I can taste it on the drop 
Rolling down my nose 
Grief is like a block  
All since then   
I heat the rock 
I sand the rock 
I move the block  
I can taste it on the drop 
Rolling down my nose 
Grief is like a block 
In your head 
It’s hard 
It’s rough 
 
Shifting shape 
Turning sweet 
Grief becomes a grape 
 
Shifting shape 
Turning sweet 
Grief becomes a grape 
 
Shifting shape 
Turning sweet 

Grief becomes a grape 
 
Shifting shape 
Turning sweet 
Grief becomes a grape 
 
At this very moment 
When others are on 
mute 
The grape will burst 
Yet grief remains a fruit.  
Yet grief remains a fruit. 
Yet grief remains a fruit. 
Yet grief remains a fruit. 
Yet grief remains a fruit. 
 
All we need is  
That it finds its way 
Streaming down the 
walls 
Grief is here to stay. 
 
All we need is  
That it finds its way 
Snap, break, crack, 
folds, ripples 
Grief is here to stay. 
 
All we need is 
That it finds its way 
Grief is like a liquid 
And it never goes away 
 
All we need is 
That it finds its way 
The earth beneath your 
feet 
Day after day after day 
after day…  
 
Knock knock 
Who’s there? 
It’s your grief from the 

past 
Not possible 
For all time sake  
Cause 
Grief is like a rock 
In your head 
It’s hard it’s rough 
It’s just always there 
It’s salty 
I can taste it on the drop 
Rolling down my nose 
Grief is like a block  
All since then   
I heat the rock 
I sand the rock 
I move the block  
I can taste it on the drop 
Rolling down my nose 
Grief is like a block 
In your head 
It’s hard 
It’s rough 
 
Oh you think you are 
silent  
And in a bubble  
But  
Everyone around you 
smells your trouble 
 


